
HORARIO  DEL CAMPUS 
 
Lunes 5 de julio: 
20:00 Presentación 
20:15 Entrega de material y asignación de monitores 
20:30 Grupos de velada 
 
Martes 6 de julio: 
9:30 Recepción 
10:00  Baloncesto 
11:00  Baloncesto 
12:00  Baloncesto 
13:00 Relajación – preguntas sobre el entrenamiento 
13:30 Despedida 
16:00  Piscina 
19:00 Vuelta a casa 
 
Miércoles 7 de Julio: 
9:30 Recepción 
10:00  Baloncesto 
11:00  Baloncesto 
12:00  Baloncesto 
13:00 Relajación – preguntas sobre el entrenamiento 
13:30 Despedida 
16:00  Piscina 
19:00 Vuelta a casa 
 
Jueves 8 de Julio: 
9:00  Recepción y asignación de vestuario 
10:00  Gymkana 
11:00 Gymkana 
12:00 Gymkana 
13:00  Relajación 
13:30 Comida 
15:00  Tiempo libre – Descanso 
16:00 Piscina 
19:00  Regreso Pabellón 
19:30 Baloncesto 
20:30 Baloncesto 
21:30 Ducha 
22:00 Cena 
22:30 Relajación 
23:00 Descanso 
 
Viernes 9 de Julio: 
9:00 Diana y desayuno 
10:00 Baloncesto 
11:00 Baloncesto 

 
12:00 Baloncesto 
13:00 Relajación – Preguntas sobre el entrenamiento 
13:30 Comida 
15:00 Tiempo libre – Descanso 
16:00 Piscina 
19:00 Regreso al Pabellón y comienzo de las competiciones 
20:30 Ducha 
21:00 Cena         
21:30 Salida a Plaza de los Trinitarios 
22:00 Gymkana 
23:30 Regreso al Pabellón 
24:00 Descanso 
 
Sábado 10 de Julio: 
9:00 Diana y desayuno 
10:00 Baloncesto 
11:00 Baloncesto 
12:00 Baloncesto 
13:00 Relajación – Preguntas 
13:30 Comida 
15:00 Tiempo libre – Descanso      
16:00 Gymkana de agua y posible visita de los bomberos 
18:00 Competiciones 
20:30 Ducha 
21:00 Cena 
22:00 Proyección de Película 
23:30 Descanso 
 
Domingo 11 de Julio: 
9:00 Diana y desayuno 
10:00 Competiciones 
11:00 Competiciones 
12:00 Competiciones 
13:00 Relajación y preguntas sobre el Campus 
13:30 Entrega de Premios y Clausura 
 
Nota: Nos visitaran Hugo Martín (entrenador de Leb Plata) con algunos de los jugadores 
del Baloncesto Córdoba 2016-Cajasol (Leb Plata), Antonio Navas (entrenador selección  
Española de Mini-Basket), Paco Vilches (entrenador superior de baloncesto de Montilla), 
Diego Soto (preparador físico del Cajasol A.C.B.), Raúl Pérez (ex - jugador A.C.B. y 
relaciones públicas del Club Baloncesto Sevilla),  Rocky Jarana (entrenador Cajasol 
Sevilla - Leb Plata) y posibles visitas de jugadores y técnicos de la A.C.B. 
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